Thyroid

Zusammensetzung Tagesdosis
L-TYROSIN 300 mg
KALIUMJODID Jod 150 pg
NATRIUMSELENIT Selen 50 ug
VITAMIN A 800 g = 400 1U
VITAMIN D 5 ug =200 IU
VITAMIN B12 2 ug

L-Tyrosin gilt zwar nicht als essentielle Aminoséure,
die bendétigte Menge ist aber von der Umwandlung
aus Phenylalanin abhangig. L-Tyrosin ist die Vorstufe
der Hormone, welche durch Jodierung entstehen.
Tyrosin ist zusatzlich an der Bildung von Adrenalin
und Noradrenalin beteiligt, beeinflusst den Effekt von
Insulin und zudem die Bildung von Melanin.

Jod ist lebensnotwendig fiir die Schilddrise. Es wird
zu rund 80 Prozent in die Schilddriise aufgenommen
und dort in die Hormone T3 (Trijodthyronin) und T4
(Thyroxin) eingebaut. Neu ins Gesprach gekommen
sind antioxidative Funktionen von Jod und dadurch
moglicherweise auch Einfluss nehmend auf das
Immunsystem oder bei Gefasserkrankungen. Neben
der Schilddriise kommt Jod in geringen Mengen in
Muskeln, in der Galle, Hypophyse sowie in den
Speicheldriisen und Augen vor.

Selen (Natriumselenit) ist nicht nur wichtig in der
Behandlung von oxidativem Stress oder bei der
Entgiftung von Schwermetallen. Es ist essentieller
Bestandoteil der Selenoproteinen fiir den gesunden
Stoffwechsel der Schilddrise und bei der
Umwandlung von T4 in T3.

Bei einer Unterfunktion kann die Umwandlung vom
Provitamin Betacarotin in Vitamin A vermindert sein.

Neuere Forschungen zeigen einen Zusammenhang
zwischen einer Hypothyreose und tiefem Vitamin D.

Ein Mangel an Vitamin B12 wird haufig bei einer
Schilddriisenerkrankung beobachtet. Vitamin B12 ist
wichtig fur den Stoffwechsel der Schilddriise und der
Produktion der Hormone T4 und T3.
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Thyroid fiir eine gesunde Schilddriise

Die Schilddrise ist fir den normalen
Stoffwechsel essentiell. Sie ist unter anderem
zustandig fir die Produktion der beiden Hormone
Trijodthyronin (T3) und Tetrajodthyronin (T4). Die
Wirkungen der Schilddriisenhormone sind sehr
vielfaltig und teilweise mit den Wirkungen
anderer Hormone eng verflochten.

T3 und T4 steuern zum Beispiel den
Sauerstoffverbrauch, die Verstoffwechselung von
Kohlenhydraten, Fetten und Eiweil3en und somit
den gesamten Energiestoffwechsel, die Funktion
des Herz-Kreislauf-Systems und des Magen-
Darm-Traktes, Wachstums- und
Differenzierungsvorgange, sowie die geistige
Entwicklung bei Ungeborenen und Kindern.

Ein Mangel an Schilddriisenhormonen, eine
Hypothyreose, hat negative Auswirkungen auf
das Wachstum und die Entwicklung des Kdrpers.
Gerade im Kindesalter kann ein Mangel an
Schilddrisenhormonen zu schweren geistigen
und korperlichen Entwicklungsschaden fihren.




